
Τουριστικός Οδηγός «Ζάκυνθος»

Χώρα: Ελλάδα
Πληθυσμός: 40.508
Νόμισμα: Ευρώ (€)

Καιρός / Κλίμα: 
 Το κλίμα της Ζακύνθου είναι ήπιο θαλάσσιο - μεσογειακό. Οι χειμώνες είναι ήπιοι 
και βροχεροί με τις περισσότερες βροχοπτώσεις να παρατηρούνται μεταξύ Νοεμβρίου 
και Φεβρουαρίου. Το καλοκαίρι χαρακτηρίζεται ως θερμό και ξηρό με συχνούς 
βορειοδυτικούς ανέμους που πνέουν κυρίως τις απογευματινές και βραδινές ώρες. Η 
μεγάλη επιρροή της θάλασσας κρατά τα επίπεδα της υγρασίας σε υψηλά επίπεδα καθ' 
όλες τις εποχές, ενώ η ηλιοφάνεια είναι αρκετά μεγάλη και υπολογίζεται σε 296 ημέρες 
το χρόνο.



Η Ζάκυνθος είναι όμορφη όλες τις εποχές του χρόνου, αλλά σαφώς οι μήνες από το 
Μάιο μέχρι το Σεπτέμβριο συγκεντρώνουν τον μεγαλύτερο αριθμό επισκεπτών. Οι 
συνήθως θερμές μέρες αυτής της περιόδου κάποιες φορές περιλαμβάνουν ξαφνικές 
καλοκαιρινές καταιγίδες μικρής διάρκειας. Τέλος, οι επισκέπτες μπορούν να έχουν υπ' 
όψιν τους ότι οι δυτικοί άνεμοι είναι συχνότεροι, άρα όταν πνέουν φέρνουν κυματισμό 
στις παραλίες αυτού του προσανατολισμού.
 



Περιγραφή: 
 Πληροφορίες, όνομα, ιστορία

Η Ζάκυνθος είναι νησί του Ιονίου πελάγους και ανήκει στα Επτάνησα. Βρίσκεται 
δυτικά του βορειοδυτικού άκρου της Πελοποννήσου και νότια της Κεφαλλονιάς. 
Φιλοξενώντας συνολικά 40.508 κατοίκους, είναι το 2ο μεγαλύτερο πληθυσμιακά νησί 
του Ιονίου (μετά την Κέρκυρα), ενώ σε έκταση έρχεται 3ο μετά από Κεφαλλονιά και 
Κέρκυρα. Ο Όμηρος αναφέρεται στη Ζάκυνθο ως “Υλήεσσα” (δασώδης), ενώ το όνομα 
του νησιού προέρχεται από τον πρώτο εποικιστή της τον” Ζάκυνθο”, γιο του Βασιλιά 
της Μικρασιατικής Φρυγίας. Το νησί αποκαλούνταν “το Φιόρο του Λεβάντε” (Άνθος 
της Ανατολής) από τους Βενετσιάνους και Ζάντε από τους Βρετανούς, μια ονομασία 
που διατηρείται έως σήμερα στα αγγλικά. Μέσα στους αιώνες, η Ζάκυνθος υπήρξε 
σύμμαχος των Αθηναίων και κυβερνήθηκε από Μακεδόνες, Ρωμαίους και Βυζαντινούς. 
Μεταξύ 1185-1479 ήταν επαρχία του Βασιλείου της Σικελίας, διοικούμενη από μια σειρά 
από κόμητες της Παλατινής Κομητείας της Κεφαλλονιάς και της Ζακύνθου. Ενώ για 
περισσότερους από τρεις αιώνες (1479-1797) έζησε υπό Ενετοκρατία. Στη συνέχεια, 
μαζί με τα υπόλοιπα νησιά του Ιονίου έγινε μέλος της Επτάνησου Πολιτείας (1800-1807) 
υπό επικυριαρχία Οθωμανών και Ρώσων. Και από το 1815 έως το 1864 ήταν τμήμα 
της Βρετανικής αποικιοκρατικής αυτοκρατορίας ως μέλος του Ηνωμένου Κράτους των 
Ιονίων Νήσων. Τελικά, το 1864 ενσωματώθηκε στον εθνικό κορμό μετά από 680 χρόνια 
κυρίως δυτικότροπης επικυριαρχίας και κατοχής.



Δυτική επιρροή και αρχοντική φινέτσα

Η Ζάκυνθος, όπως και η πλειοψηφία την Ιόνιων νησιών είχε την τύχη να αποφύγει 
την Οθωμανική κατοχή κατά τη διάρκεια της ιστορίας. Αντίθετα, η μακραίωνη 
Λατινοκρατία όρισε κατά μεγάλο βαθμό την πολιτιστική εξέλιξη του νησιού, αφήνοντας 
το στίγμα της σε πολλούς τομείς τέχνης και καθημερινής έκφρασης του ντόπιου 
πληθυσμού. Το ξεχωριστό πολιτιστικό στοιχείο των Επτανήσων αντικατοπτρίζεται, 
μεταξύ άλλων, στη λογοτεχνία, τη μουσική, την αρχιτεκτονική και την κουζίνα. Η 
απρόσκοπτη ανάπτυξη της ποίησης, των τεχνών και του δράματος, διανθισμένη με τις 
αναγεννησιακές ιδέες του 16ου αιώνα εκφράζονται στα έργα μιας σειράς σημαντικών 
αντιπρόσωπων της Επτανησιακής Σχολής όπως του εθνικού ποιητή Διονυσίου Σολομού 
και του Ανδρέα Κάλβου. Στην αρχιτεκτονική των οικισμών της Ζακύνθου διακρίνεται 
πάντα μια βενετσιάνικη αύρα, ενώ στα έθιμα και στη μουσική του νησιού υποφώσκει 
ένα δυτικοευρωπαϊκό στυλ. Είναι χαρακτηριστική η λαϊκή μουσική όπου κυριαρχεί 
η κιθάρα και το μαντολίνο, όπως και οι καντάδες, τα ρομαντικά τραγούδια που 
εκφράζουν τα συναισθήματα ενός άνδρα προς την αγαπημένη του και τραγουδιέται 
από ολιγομελή χορωδία συνοδευόμενη από έγχορδα. Τέλος, η μακρόχρονη Ενετοκρατία 
φέρνει στη Ζακυνθινή κουζίνα πολλές Ιταλικές επιρροές και κάνει το νησί έναν 
ιδιαίτερα ενδιαφέρον γαστρονομικό προορισμό. Το έφορο έδαφος και η κτηνοτροφία 
του νησιού δίνουν ποιοτικά προϊόντα όπως κρασιά (βερνέα, αυγουστάτους) σταφίδες 



και τυροκομικά (λαδωτήρι, μυζήθρα, φρέσκο τυρί πρέντζα). Ενώ κορυφαία πιάτα 
της ντόπιας κουζίνας είναι η σάρτσα (βοδινό κοκκινιστό), οι πολπέτες (κεφτέδες με 
μοσχαρίσιο κιμά), οι μελιτζάνες σκορδοστούμπι, αλλά και τα φημισμένα γλυκά όπως το 
διάσημο μαντολάτο και η πάστα φρυγανιά.



Ζάκυνθος: παραλίες, ναυάγιο, φύση

Το φυσικό κάλλος της Ζακύνθου αποτυπώνεται στο έντονο ανάγλυφο, το πράσινο 
τοπίο και τις εντυπωσιακές παραλίες. Στην ακτογραμμή του νησιού ξεχωρίζουν οι 
βραχώδεις κολπίσκοι με τις θαλάσσιες σπηλιές, αλλά και τις λευκές αμμουδιές με 
τα καταγάλανα νερά. Μάλιστα, η φήμη και η ομορφιά παραλιών όπως το “Ναυάγιο”, 
που είναι σήμα κατατεθέν της Ζακύνθου, ξεπερνά τα σύνορα της Ελλάδας και κοσμεί 
πρωτοσέλιδα περιοδικών και άρθρα που ορίζουν τις τάσεις του παγκόσμιου τουρισμού. 
Παράδειγμα του πλούσιου Ζακυνθινού οικοσυστήματος αποτελεί το Εθνικό Θαλάσσιο 
πάρκο Ζακύνθου, στον κόλπο του Λαγανά, που φιλοξενεί την περιοχή ωοτοκίας 
της θαλάσσιας χελώνας caretta-caretta και εντάσσεται στο δίκτυο προστατευομένων 
περιοχών Natura 2000. Η πολιτιστική εμβέλεια της Ζακύνθου καθρεφτίζεται στα έθιμα, 
τις φιλαρμονικές, τα φεστιβάλ που διοργανώνονται στο νησί αλλά και στους συλλόγους 
καλλιφωνίας που συγκροτούνται από ομάδες που τραγουδούν παραδοσιακά τραγούδια 
και καντάδες. Ενώ την περίοδο τον Αποκριών ξεχωρίζουν οι “ομιλίες” το παραδοσιακό 
θεατρικό δρώμενο που λαμβάνει χώρα σε πλατείες και δρόμους σε όλο το νησί.
Η Ζάκυνθος αποτελεί έναν εξαίσιο προορισμό καθ’ όλη τη διάρκεια του χρόνου. 
Διαθέτει άρτιες τουριστικές υποδομές και ιδιαίτερα την καλοκαιρινή περίοδο 
προσελκύει επισκέπτες από κάθε γωνιά του πλανήτη. Φημίζεται για τη νυχτερινή 
της ζωή και προσφέρει πολυδιάστατες επιλογές διασκέδασης, όπως θαλάσσια σπορ 
και παράκτιες εκδρομές με καραβάκι. Προσεγγίζεται με καράβι από την Κυλλήνη της 
Πελοποννήσου, και άλλα νησιά του Ιονίου, όπως και αεροπορικός μέσω του διεθνούς 
αεροδρομίου, που συνδέει το νησί με την Αθήνα και εποχιακά με πλήθος ευρωπαϊκών 
πόλεων.




 



Αξιοθέατα «Ζάκυνθος»
Ναυάγιο

Το 1982 ένα εμπορικό πλοίο με το όνομα "Παναγιώτης" λόγω 
εξαιρετικά δυσμενών καιρικών συνθηκών και χαλασμένης μηχανής, 
βρέθηκε εκτός πορείας και σύντομα έπεσε στα βράχια της 
βορειοδυτικής πλευράς της Ζακύνθου. Το πλοίο μετέφερε 
παράνομα τσιγάρα από την Τουρκία με σκοπό να τα πουλήσει σε 
προσυμφωνημένο σημείο σε διεθνή χωρικά ύδατα. Τριάντα χρόνια 
μετά, τα συντρίμμια εκείνου το πλοίου σε συνδυασμό με τα πανύψηλα 
βράχια και την υπέροχη αμμουδιά της περιοχής, έχουν κάνει το 
"Ναυάγιο" τον απόλυτο must see προορισμό για όλους όσους 
επισκέπτονται το νησί της Ζακύνθου. Η πρόσβαση στην παραλία 
γίνεται μόνο από τη θάλασσα με μικρά καΐκια από το Λιμάνι του 
Αγίου Νικολάου Βολιμών, ή το Πόρτο Βρώμη, ή κάνοντας τον γύρο 
του νησιού με καραβάκι. Τα περισσότερα ξεκινάνε από το λιμάνι της 
Ζακύνθου και από την παραλία του Λαγανά. Ο χρόνος μετάβασης από 
την πόλη της Ζακύνθου είναι 45 λεπτά και η απόσταση είναι συνολικά 
30 χιλιόμετρα. Αν, πάλι, θέλετε να θαυμάσετε την παραλία από ψηλά, 
θα πρέπει να πάτε οδικώς μέχρι το μοναστήρι του Αγ. Γεωργίου των 
Γκρεμνών. Εκεί, υπάρχει μια σιδερένια εξέδρα που θα σας επιτρέψει 
να θαυμάσετε την υπέροχη παραλία με τα καταπράσινα νερά, τα 
επιβλητικά βράχια και τον "Παναγιώτη", μόνιμο και αιώνιο κάτοικο 
μιας από τις 10 πιο όμορφες παραλίες της Ευρώπης.

Γέρακας

Δεκαοκτώ χιλιόμετρα νοτιοανατολικά της πόλης της Ζακύνθου 
βρίσκεται η παραλία του Γέρακα, το μέρος όπου ζει και 
αναπαράγεται η χελώνα Caretta caretta. Η παραλία είναι 
προστατευμένη από το θαλάσσιο πάρκο της Ζακύνθου. Οι κανόνες 
προστασίας της χελώνας είναι ιδιαίτερα αυστηροί για τους 
παραθεριστές καθώς το είδος αυτό έχει ανακηρυχθεί απειλούμενο. 
Η πρόσβαση στην παραλία δεν επιτρέπεται μετά την δύση του 
ηλίου. Στην είσοδο της παραλίας υπάρχει περίπτερο του θαλάσσιου 
πάρκου όπου οι υπεύθυνοι θα σας κατατοπίσουν σχετικά με τους 
κανονισμούς της παραλίας και θα σας προμηθεύσουν τα κατάλληλα 
έντυπα. Επίσης, τα τελευταία χρόνια υπάρχει και δωρεάν χώρος 
στάθμευσης των αυτοκινήτων. Τα καταγάλανα, ζεστά και ρηχά νερά 
της καθώς και η χρυσαφένια άμμος που θυμίζει έρημο είναι αρκετά 
για να συγκαταλέξουν την παραλία του Γέρακα σε μια από τις 
ομορφότερες παραλίες του νησιού.



Κερί

Σε απόσταση 15 χιλιομέτρων από το κέντρο της Ζακύνθου βρίσκεται 
ο γραφικός οικισμός του Κεριού με την αποξηραμένη λίμνη του και 
τα πιο απόκρημνα βράχια του νησιού. Αξίζει να αφιερώσετε ένα 
απόγευμα από τις διακοπές σας για να επισκεφτείτε το ορεινό αυτό 
χωριό με τα γραφικά πέτρινα σπίτια και να θαυμάσετε το πιο όμορφο 
ηλιοβασίλεμα που έχετε δει ποτέ σας. Ένα χιλιόμετρο έξω από το 
χωριό δεσπόζει ο Φάρος του Κεριού, σε ύψος 300 μέτρων πάνω από 
τη θάλασσα χτισμένος στην άκρη ενός απότομου βράχου. Η θέα από 
το συγκεκριμένο σημείο σου κόβει στην κυριολεξία την ανάσα.

Παραλίες της Ζακύνθου

Οι παραλίες της Ζακύνθου διακρίνονται για τα ρηχά και καταπράσινα 
νερά τους. Πέρα από το Ναυάγιο και την παραλία του Γέρακα, 
η Ζάκυνθος διαθέτει παραλίες που ικανοποιούν όλων των ειδών 
τις απαιτήσεις. Στον κόλπο του Λαγανά (Καλαμάκι, Δάφνη, Κερί) 
οι παραλίες είναι αμμουδερές ενώ τα νερά είναι ιδιαίτερα ζεστά 
και ρηχά. Είναι ιδιαίτερα κοσμοπολίτικες παραλίες. Στον Αγ. 
Νικόλαο, στο Βασιλικό, η παραλία είναι επίσης κοσμοπολίτικη, με 
πλήθος beach bar και ταβερνών, ενώ υπάρχει και μεγάλη ποικιλία 
θαλάσσιων σπορ, κάτι που καθιστά τη παραλία ιδανική για νέους. 
Για αυτούς που θέλουν κάτι πιο ήσυχο, υπάρχει το Πόρτο Ρόμα 
και το Πόρτο Βρώμη. Στον περιβάλλοντα χώρο υπάρχουν μερικές 
ταβέρνες και μπαρ, τα οποία έχουν άνετο και φιλικό περιβάλλον 
και συγκεντρώνουν αρκετό κόσμο. Οι παραλίες της Μπούκας, του 
Μακρύ Γιαλού και η παραλία Αμμούδι, ενδείκνυνται για όσους ζητούν 
την απομόνωση και θέλουν να νιώσουν την απόλυτη ηρεμία στις 
διακοπές τους Στη νοτιοανατολική μεριά του νησιού βρίσκεται 
η παραλία Αργάσι, μια αρκετά κοσμοπολίτικη παραλία γεμάτη 
ταβέρνες, beach bar και διάφορες άλλες δραστηριότητες (π.χ. mini 
golf). Η παραλία είναι αμμώδης ενώ οι σπηλιές που δεσπόζουν 
κάνουν το τοπίο επιβλητικό. Στο νησί, επίσης, υπάρχει η παραλία 
Ξύγκια, η μοναδική με ιαματικά νερά αφού τα νερά της εκκρίνουν 
θειάφι.

Μουσεία της Ζακύνθου

Τα δύο πιο γνωστά μουσεία της Ζακύνθου είναι το Μουσείο 
Βυζαντινής και Μεταβυζαντινής Τέχνης και το Μουσείο Σολωμού 
και Κάλβου, τα οποία βρίσκονται στη πόλη της Ζακύνθου, την 
πρωτεύουσα του νησιού. Στο πρώτο μπορεί να θαυμάσει κανείς 
εκθέματα του 12ου - 18ου αιώνα μ.Χ καθώς και πολλές Αγιογραφίες. 
Στο Μουσείο Σολωμού και Κάλβου ο επισκέπτης θα δει πολλά 



χειρόγραφα αλλά και προσωπικά αντικείμενα των δύο αυτών 
σπουδαίων προσωπικοτήτων αλλά και πολλών άλλων σπουδαίων 
Ζακυνθινών. Επτά χιλιόμετρα βορειοανατολικά της Ζακύνθου, στο 
Τσιλιβί, βρίσκεται το Μιλάνειο Ναυτικό Μουσείο. Ιδρύθηκε από τον 
Αντώνη Μυλωνά, εξ ου και το όνομα του μουσείου, και περιλαμβάνει 
κυρίως υδατογραφίες που απεικονίζουν την εξέλιξη της ναυτιλίας 
στην Ελλάδα από την αρχή της, καθώς επίσης και μια μεγάλη 
συλλογή από Βυζαντινά πλοία από την αρχή της ιστορίας της ως 
την άλωση του 1453. Περνώντας από το κατώφλι του Βερτζάγιου 
Πολιτιστικού Μουσείου Ζακύνθου ο χρόνος κυλά αντίστροφα και 
σε γυρίζει 200 χρόνια πίσω. Μια παλιά κρεβατοκάμαρα, ένα 
αλλιώτικο σαλόνι, μια κουζίνα διαφορετική από τις συνηθισμένες, 
ένας πέτρινος φούρνος, εφημερίδες και παλιά χαρτονομίσματα 
συνθέτουν το σκηνικό ενός μουσείου αλλιώτικου από τ’ άλλα στο 
χωριό Πηγαδάκια. Τελειώνοντας την ξενάγηση σας μπορείτε να 
προμηθευτείτε τοπικά προϊόντα και παραδοσιακά ενθύμια.

Εκκλησίες και Μοναστήρια της Ζακύνθου

Η Ζάκυνθος είναι γεμάτη από εκκλησίες και μοναστήρια τα οποία 
-παρά το σεισμό του 1953- γλίτωσαν και έχουν διατηρηθεί σε πολύ 
καλή κατάσταση.Η πιο γνωστή εκκλησία του νησιού είναι η εκκλησία 
του Αγ. Διονυσίου, πολιούχου του νησιού, οπού φυλάσσεται και η 
λάρνακα του Αγίου. Άλλη γνωστή εκκλησία είναι η εκκλησία του 
Αγ. Νικολάου στην πλατεία Σολωμού στο κέντρο της Ζακύνθου, 
ενώ δεκάδες άλλες μικρές εκκλησίες βρίσκονται διάσπαρτες σ’ 
όλο το νησί.Τα μοναστήρια της Ζακύνθου είναι, επίσης, πολλά, με 
μεγαλύτερο το μοναστήρι της Ελευθεριώτισσας, με 17 μοναχές. Το 
Μοναστήρι βρίσκεται στο χωριό Λαγωπόδο. Επίσης, το μοναστήρι 
της Αναφωνήτριας είναι από τα πιο παλιά μοναστήρια του νησιού, 
χτισμένο το 14ο αι. Εκεί λέγεται ότι πέρασε τα τελευταία χρόνια 
της ζωής του ο Αγ. Διονύσιος. Άλλα γνωστά μοναστήρια είναι το 
Μοναστήρι του Αγ. Γεωργίου Γκρεμνών, χτισμένο πάνω σ’ ένα βράχο 
στο βορειοδυτικό τμήμα του νησιού, το Μοναστήρι του Αγ. Ιωάννη 
του Βαπτιστή με την υπέροχη θέα στη γειτονική Κεφαλονιά, το 
Μοναστήρι της Παναγίας Σκοπιώτισας κοντά στο χωριό Αργάσιο, 
κ.ά.

Ιερός Ναός Αγίου Διονυσίου

Βρίσκεται σε περίοπτη θέση στο λιμάνι της πόλης της Ζακύνθου 
και μαζί με το επιβλητικό καμπαναριό, που θυμίζει αυτό του 
Αγίου Μάρκου στη Βενετία, αλλά και τη γειτνιάζουσα Ιερά Μονή 
Στροφάδων αποτελούν σήμα κατατεθέν του νησιού. Ο Άγιος 



Διονύσιος είναι ο πολιούχος της Ζακύνθου και ο ναός του φιλοξενεί 
το λείψανο του Αγίου τοποθετημένο σε αργυρόγλυπτη λάρνακα 
που φιλοτεχνήθηκε το 1829 από τονΗπειρώτη αργυροχόο Γεώργιο 
Διαμαντή Μπάφα.



Η θεμελίωση του πρώτου ναού ανάγεται στο 1708 και 
ολοκληρώθηκε το 1764. Αυτός καταστράφηκε ολοσχερώς από 
τον μεγάλο σεισμό του 1893 που ερείπωσε το νησί. Το έργο της 
ανοικοδόμησής του ανέλαβε ειδική επιτροπή που συστάθηκε το 
1900. Έτσι αυτός θεμελιώθηκε ξανά το 1925 και με σχέδια του 
αρχιτέκτοναΑναστάσιου Ορλάνδου άρχισε να χτίζεται το 1931 σε σε 
ρυθμό τρίκλιτης βασιλικής. Τα εγκαίνια του ναού έγιναν το 1948 και 
η αντισεισμική του κατασκευή τον κράτησε όρθιο κατά τον σεισμό 
του 1953.



Ο ναός είναι ο μεγαλύτερος του νησιού και ξεχωρίζει για το 
θαυμάσιο ξυλόγλυπτο τέμπλο του, τις επιβλητικές τοιχογραφίες 
των αγιογράφωνΚουτούζη και του Δοξαρά, τις ασημένιες 
δεσποτικές εικόνες στο τέμπλο φιλοτεχνημένες από τονΓεώργιο 
Διαμαντή Μπάφα, αλλά και τοξυλόγλυπτο επίχρυσωμένο “Δωμάτιο 
του Αγίου".



Ο Άγιος Διονύσιος ως προστάτης και πολιούχος της Ζακύνθου 
χαίρει του απεριόριστου σεβασμού των ντόπιων και αποτελεί 
πόλο έλξης για πολλούς επισκέπτες που φτάνουν στο νησί για να 
προσκυνήσουν το ιερό του σκήνωμα. Οι δύο λιτανείες του ιερού του 
λειψάνου σηματοδοτούν τα κυριότερα πανηγύρια που γίνονται στο 
νησί κατά τη διάρκεια του έτους. Η πρώτη πραγματοποιείται στις 24 
Αυγούστου όταν τιμάται η Μετακομιδή του Ιερού του Σκηνώματος 
από τα νησιά Στροφάδες και τη Μονή Στροφάδων, όπου ετάφη 
αρχικά, (όταν η μονή βρισκόταν στα ομώνυμα νησάκια). Και η δεύτερη 
λιτανεία λαμβάνει χώρα στις 17 Δεκεμβρίου όταν τιμάται η μνήμη 
της κοίμησης του Αγίου.


