
Τουριστικός Οδηγός «Πάρος»

Χώρα: Ελλάδα

Πληθυσμός: 14.290

Νόμισμα: Ευρώ (€)

Καιρός / Κλίμα: 
 Το κλίμα στην Πάρο είναι τυπικό μεσογειακό, όπως σε όλα τα νησιά των Κυκλάδων. Το 
καλοκαίρι είναι ξηρό και ζεστό και οι χειμώνες είναι ήπιοι με σχετικά μικρό αριθμό 
βροχοπτώσεων.



Η μέση ετήσια θερμοκρασία είναι περίπου 18 βαθμούς Κελσίου και οι υψηλότερες 
σημειώνονται την περίοδο μεταξύ Μαΐου και Σεπτεμβρίου. Τις πιο ζεστές μέρες του 
Ιουλίου και του Αυγούστου η θερμοκρασία μπορεί να ξεπεράσει και τους 35 βαθμούς 
Κελσίου, όμως τη ζέστη μετριάζουν σε μεγάλο βαθμό τα μελτέμια, οι γνωστές ετησίες, 
οι οποίοι είναι βόρειοι άνεμοι που πνέουν με ένταση 5 έως 7 μποφόρ κατά τη διάρκεια 
της ημέρας.





 

Περιγραφή: 
 Πληροφορίες για την Πάρο, όνομα και ιστορία

Η Πάρος είναι ένα Αιγαιοπελαγίτικο νησί που συναντάται στο κέντρο του νησιωτικού 
συμπλέγματος των Κυκλάδων. Βρίσκεται σε πολύ κοντινή απόσταση από την Αντίπαρο 
(δυτικά), ενώ στα ανατολικά γειτονεύει με τη Νάξο. Συνολικά φιλοξενεί 14.290 
κατοίκους συγκροτώντας το 4ο μεγαλύτερο πληθυσμιακά Κυκλαδίτικο νησί. Η Πάρος 
κατά την αρχαιότητα είχε αναφερθεί με αρκετά ονόματα, ενώ το ισχύον όνομα του 
νησιού να αναφέρεται για πρώτη φορά σε έναν Ομηρικό ύμνο τον 7ο αιώνα π.Χ.. 
Ετυμολογικά, το όνομα “Πάρος” συνδέεται με τον πρώτο οικιστή του νησιού, τον 
Παρράσιο από την Αρκαδία. Ίχνη κατοίκησης στο νησί ανάγονται στη Νεολιθική Εποχή 
(5.000 π.Χ.), ενώ κατά τη διάρκεια της ιστορίας, η Πάρος κατακτήθηκε από τους 
Πέρσες, υπήρξε μέλος της Αθηναϊκής Συμμαχίας και κυβερνήθηκε από Ρωμαίους και 
Βυζαντινούς. Μεταξύ 1207 και 1566 έζησε υπό Ενετική κυριαρχία, αποτελώντας τμήμα 
του Δουκάτου του Αρχιπελάγους με έδρα τη Νάξο. Στη συνέχεια, πολιορκήθηκε από 
τον ελληνικής καταγωγής πειρατή και ναύαρχο του οθωμανικού στόλου Χαϊρεντίν 
Μπαρμπαρόσα, πέφτοντας τελικά στα χέρια των Τούρκων. Επί τουρκοκρατίας η Πάρος 
ήταν υποτελής φορολογίας στο Σουλτάνο όμως διατήρησε τον πατροπαράδοτο τύπο 
αυτοδιοίκητου μέσω των κοινοτήτων. Τέλος, είχε ενεργή συμμετοχή στην Επανάσταση 
του 1821 και ενώθηκε με το πρώτο ανεξάρτητο ελληνικό κράτος το 1830.



Πάρος Αντίπαρος, Παριανό μάρμαρο και Παναγία Εκατονταπυλιανή

Πάρος και Αντίπαρος είναι εν πολλοίς ταυτισμένα στη συνείδηση του κάθε επισκέπτη, 
αν και η Αντίπαρος εκτός από ιδανικό προορισμό για μονοήμερη εκδρομή ή βραδινό 
ποτό προσφέρεται και για εκτενέστερη διαμονή. Το νησί είναι απόλυτα αυτόνομο 
προσφέροντας όλες τις υπηρεσίες που αναζητά ένας επισκέπτης, ενώ από την Πάρο η 
Αντίπαρος προσεγγίζεται είτε μέσω Παροικιάς με καραβάκι και δρομολόγιο 30 λεπτών, 
είτε μέσω Πούντας όπου το φερι μποτ χρειάζεται μόλις 7 λεπτά.
Άλλο ένα χαρακτηριστικό της Πάρου είναι ότι το νησί ήταν ανέκαθεν σταυροδρόμι 
θαλάσσιων δρόμων και λόγω γεωγραφικής θέσης, είχε ιστορικά εμπορική και 
στρατιωτική σημασία. Ταυτόχρονα, φημίζονταν για το έφορο έδαφος αλλά και τον 
πλούτο του υπεδάφους της. Μάλιστα, το όνομα της Πάρου ταυτίστηκε με την 
καλλιτεχνική άνθιση της Κλασσικής Εποχής, χάρη στο εξαιρετικής ποιότητας μάρμαρο 
που παρήγαγε. Το παριανό μάρμαρο, (η Παρία λίθος όπως ονομάζονταν) ήταν πάλλευκο 
και μοναδικό στον κόσμο καθώς η διαύγειά και η διαφάνειά του έφτανε τα 6-7 εκατοστά 
όταν το κοινό μάρμαρο δεν ξεπερνά τα 1,5 εκατοστά. Η Νίκη της Σαμοθράκης, ο 
Ερμής του Πραξιτέλη και η Αφροδίτη της Μήλου είναι μόνο μερικά παραδείγματα των 
αριστουργημάτων γλυπτικής που κατασκευάστηκαν σε παριανό μάρμαρο.



Επίσης, η Πάρος συνδέεται απόλυτα με τον σπουδαίο παλαιοχριστιανικό ναό της 
Παναγίας της Εκατονταπυλιανής ο οποίος βρίσκεται στην πρωτεύουσα του νησιού 
την Παροικιά. Στις 23 Αυγούστου λαμβάνει χώρα μεγάλο πανηγύρι όπου εορτάζεται η 
Απόδοση της Κοιμήσεως της Θεοτόκου. Το πρωί γίνεται η λιτάνευση της εικόνας της 
Παναγίας στους δρόμους της πόλης, ενώ το βράδυ πραγματοποιείται η αναπαράσταση 
της πειρατικής επιδρομής στο λιμάνι.



Πάρος παραλίες, και ακτοπλοϊκά για Πάρο

Σε μια ακτογραμμή που ξεπερνά τα 120 χιλιόμετρα η Πάρος φιλοξενεί εξαιρετικές 
παραλίες. Μάλιστα η φήμη ορισμένων εξ’ αυτών, όπως οι Κολυμπήθρες, ο Λογαράς και 
το Μοναστήρι ξεπερνάν κατά πολύ τα όρια του νησιού. Σίγουρα λοιπόν, υπάρχουν στην 
Πάρος παραλίες που απευθύνονται σε όλα τα γούστα, ενώ κερδίζουν ακόμα και τον 
πιο απαιτητικό παραθεριστή. Επιπλέον, τα πανέμορφα χωριά με τα στενά σοκάκια, η 
εξαίσια παριανή κουζίνα, οι γραφικοί παραθαλάσσιοι οικισμοί και η διάσημη νυχτερινή 
ζωή του νησιού, δημιουργούν έναν ιδανικό προορισμό για κάθε είδους διακοπές. 
Η Πάρος είναι ένα ζωντανό νησί με πολιτιστικό αποτύπωμα που καθρεφτίζεται 
στις ερασιτεχνικές θεατρικές παραστάσεις, τις παραδοσιακές μουσικοχορευτικές 
εκδηλώσεις και τα πανηγύρια που λαμβάνουν χώρα εδώ. Ακόμα, το "Φεστιβάλ στο 
Πάρκο" που διοργανώνεται από το 2009, και μια σειρά πολιτιστικών εκδηλώσεων, 
ορίζουν το την πολυδιάστατη έκφραση των κατοίκων του νησιού. Από τη δεκαετία του 
1960 και μετά, η Πάρος εξελίχθηκε σε έναν από τους δημοφιλέστερους τουριστικούς 
προορισμούς της Ελλάδας. Διαθέτει άψογα οργανωμένες τουριστικές υποδομές και 
κάθε χρόνο προσελκύει χιλιάδες επισκέπτες από την Ελλάδα και το Εξωτερικό. Στην 
Πάρο μπορεί κανείς να φτάσει και αεροπορικώς, καθώς το νησί διαθέτει δικό του 
αεροδρόμιο, αλλά και να ταξιδέψει ακτοπλοϊκά για Πάροαπό τον Πειραιά και άλλα νησιά 
του Αιγαίου.
 



Αξιοθέατα «Πάρος»
Παροικία

Η Παροικία ή Παροικιά ή Χώρα, αποτελεί την πρωτεύουσα της 
Πάρου και βρίσκεται στη βορειοδυτική πλευρά του νησιού. Είναι 
ταυτόχρονα το σημείο άφιξης των επισκεπτών και το πιο τουριστικό 
μέρος της Πάρου, κατέχοντας την πλειονότητα των ξενοδοχείων, 
εστιατορίων, μπαρ και κλαμπ της Πάρου. Παρ’ ότι ο τουρισμός 
έχει επηρεάσει σε μεγάλο βαθμό την εικόνα της, η Παροικιά δεν 
παύει να είναι ένας πανέμορφος κυκλαδίτικος γραφικός οικισμός, με 
στενά σοκάκια, κάτασπρα σπίτια και μικροσκοπικές εκκλησίες. Στα 
αξιοθέατα της Παροικιάς περιλαμβάνονται το σπίτι όπου πέθανε το 
1848 η Μαντώ Μαυρογένους, το αρχαίο ιερό του Απόλλωνα Δήλιον, 
το Κάστρο και το Αρχαιολογικό Μουσείο Πάρου.

Πάρος Παραλίες

Πάρος παραλίες για όλα τα γούστα σε μια τεράστια ακτογραμμή

Η Πάρος βρίσκεται σχεδόν στο κέντρο των Κυκλάδων ανάμεσα 
σε Νάξο και Αντίπαρο και αποτελεί το τρίτο μεγαλύτερο νησί 
του νησιωτικού συμπλέγματος. Ανέκαθεν αποτελούσε αγαπημένο 
τουριστικό προορισμό προσελκύοντας παραθεριστές από Ελλάδα 
και εξωτερικό. Όμως ο αριθμός των επισκεπτών στο νησί 
εκτοξεύθηκε μετά το 2016 όταν το ήδη υπάρχον αεροδρόμιο (1982) 
αναβαθμίστηκε μεγαλώνοντας τον διάδρομό του.

Ένα από τα κυριότερα χαρακτηριστικά που κάνουν την Πάρο 
μοναδικό καλοκαιρινό προορισμό είναι οι παραλίες της. Η 
ακτογραμμή του νησιού εκτείνεται περίπου στα 120 χιλιόμετρα 
σχηματίζοντας απόκρημνους όρμους, φυσικά λιμανάκια και 
ακρογιαλιές ιδιαίτερου φυσικού κάλλους. Αναμφισβήτητα λοιπόν, 
διαθέτει η Πάρος παραλίες με αναρίθμητες επιλογές που κερδίζουν 
ακόμα και τον πιο απαιτητικό παραθεριστή.



Πώς είναι οι παραλίες της Πάρου;

Η Πάρος θεωρείται ένα από τα πιο πολυδιάστατα νησιά του 
Αιγαίου. Το μέγεθος του νησιού και οι διαφορετικές επιλογές 
χαλάρωσης, διασκέδασης και δραστηριοτήτων που προσφέρει, 



μαγνητίζει έναν ετερόκλιτο όγκο επισκεπτών διαφορετικών 
ηλικιών, ενδιαφερόντων και οικονομικής επιφάνειας. Οι παραλίες 
της Πάρου λοιπόν, αποτελούν τον ορισμό αυτής της όμορφης 
διαφορετικότητας!

Στις παραλίες της Πάρου υπάρχει ένα πολυποίκιλο ύφος και επίπεδο 
οργάνωσης. Πολλές έχουν διάσημα beach bar, είναι κοσμοπολίτικες 
και φιλοξενούν επικά πάρτι που κρατάν έως το επόμενο πρωί. 
Μερικές φημίζονται για τους αέρηδες, συγκεντρώνουν σέρφερς 
και προσφέρουν επιλογές για θαλάσσια σπορ. Άλλες πάλι, είναι 
εξίσου οργανωμένες με ξαπλώστρες, ομπρέλες και υπηρεσίες από 
τα τοπικά beach bar, ξεχωρίζουν όμως, για τα όμορφα ταβερνάκια 
και το καλό φαγητό. Τέλος, ανάμεσα στις Παραλίες της Πάρου, 
υπάρχουν και πιο δυσπρόσιτες και σε κάποιες περιπτώσεις κάπως 
ερημικές παραλίες που προσφέρουν γαλήνη και απόλυτη χαλάρωση 
τους επισκέπτες.

Από την άλλη, η φράση "παραλίες Πάρου" φέρνει αμέσως στο 
μυαλό μια απαράμιλληφυσική ομορφιά που είναι αδιαπραγμάτευτη. 
Τα πεντακάθαρα νερά τους καθρεφτίζουν το γαλάζιο του ουρανού 
λαμβάνοντας αποχρώσεις όλης της παλέτας του μπλε. Στην 
πλειοψηφία τους καλύπτονται από άμμο εξαιρετικής ποιότητας. Δε 
λείπουν όμως και οι ακρογιαλιές που έχουν βότσαλο, αλλά και αυτές 
που περιβάλλονται από βράχους και διακρίνονται για την ιδιαίτερη 
ομορφιά τους.



Πάρος παραλίες ιδανικές για εξερεύνηση

Μία ή περισσότερες διαδρομές εξερεύνησης της Πάρου με 
αυτοκίνητο ή μηχανή θεωρείται ιδανική. Ο τρόπος αυτός δίνει μια 
ευρύτερη εικόνα των ακτών και βοηθά τον επισκέπτη να ξεχωρίσει 
την αγαπημένη του παραλία ανάλογα με τα γούστα του.

Το νοτιοανατολικό τμήμα του νησιού φιλοξενεί τις περισσότερες 
και τις καλύτερα προσβάσιμες παραλίες. Όμορφες ακρογιαλιές 
βρίσκονται και στις υπόλοιπες ακτές, αρκετές όμως είναι απότομες 
και βραχώδης. Γενικά, έχει η Πάρος παραλίες που είναι κατά κανόνα 
ευρύχωρες προσφέροντας άπλετο χώρο και για τις ξαπλώστρες 
των beach bar, αλλά και για τους επισκέπτες με δικό τους εξοπλισμό 
παραλίας. Ενώ συνήθως τα νερά τους δε βαθαίνουν απότομα κάτι 
που σε συνδυασμό με το αμμουδερό έδαφος τις κάνει φιλικές για 
οικογένειες με παιδιά.



Αρχαία Λατομεία Μαρμάρου στο Μαράθι Πάρου

Η "παρία λίθος", όπως ήταν γνωστό το παριανό μάρμαρο κατά την 
αρχαιότητα, αποτελούσε σημαντική πηγή ανάπτυξης για το νησί 
από τον 7ο π.Χ. αιώνα, όπου ξεκίνησε η συστηματική εξόρυξη 
και εκμετάλλευσή του. Το μοναδικής ποιότητας αυτό μάρμαρο, 
λευκό και καθαρό, σχεδόν διάφανο, είναι αυτό που λαξεύτηκε 
για να δημιουργηθούν σπουδαία έργα της κλασικής αρχαιότητας, 
όπως η Αφροδίτη της Μήλου, ο Ερμής του Πραξιτέλη και η Νίκη 
της Σαμοθράκης. Τα αρχαία λατομεία μαρμάρου βρίσκονται στην 
τοποθεσία Μαράθι, σε απόσταση 5 χιλιομέτρων βορειοανατολικά 
της Παροικιάς. Οι στοές έχουν συνολικό μήκος 190 μέτρα και 
εκτείνονται σε μεγάλο βάθος κάτω από τη γη, ενώ ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον παρουσιάζει η νότια είσοδος του λατομείου, με την 
επιγραφή της Ελληνιστικής Εποχής "ΑΔΑΜΑΣ ΟΔΡΥΣΗΣ ΝΥΜΦΑΙΣ" 
στα αριστερά του, που προκύπτει από την αρχαία ονομασία του 
λατομείου ως "Λατομείο των Νυμφών". Διατηρούνται επίσης 
από την αρχαιότητα οι κολόνες στήριξης, τα σκαλοπάτια και οι 
προστατευτικοί τοίχοι.

Νάουσα

Χτισμένη σ’ έναν απάνεμο και ασφαλή κόλπο στα βόρειοανατολικά 
της Πάρου, η Νάουσα είναι η δεύτερη σε πληθυσμό κωμόπολη 
του νησιού. Μέχρι πριν λίγες δεκαετίες δεν ήταν παρά ένα μικρό 
ψαροχώρι και με την έλευση του τουρισμού η Νάουσα μετατράπηκε 
σε ένα από τα σημαντικό τουριστικό θέρετρο, ενώ διαθέτει μέχρι 
σήμερα το μεγαλύτερο αλιευτικό στόλο των Κυκλάδων. Αυθεντική 
κυκλαδίτικη αρχιτεκτονική, υπέροχες παραλίες αλλά και πολλά και 
αξιόλογα αξιοθέατα είναι αυτά που θα συναντήσει ο επισκέπτης 
εδώ. Στα σημαντικότερα και πιο ενδιαφέροντα είναι το Λαογραφικό 
Μουσείο της Νάουσας όπου εκτίθεται η πολύ αξιόλογη λαογραφική 
συλλογή του γιατρού Όθωνα Κάπαρη που περιλαμβάνει βιβλιοθήκη 
και πλούσιο φωτογραφικό υλικό, το αρχαίο τείχος και το τμήμα 
του κάστρου που σώζονται μέχρι σήμερα, η ιστορική Μονή Αγίου 
Αθανασίου στα Πρωτόρια με εικόνες του 12ου και 13ου αιώνα 
και ο αρχαιολογικός χώρος στην τοποθεσία "Κουκουναριές" όπου 
ανακαλύφθηκε ένα μυκηναϊκό ανάκτορο του 1200 π.Χ.

Λεύκες

Οι Λεύκες είναι ένα μικρό καταπράσινο ορεινό χωριό, σε απόσταση 
11 χιλιομέτρων από την Παροικιά στο κέντρο του νησιού, σε 
υψόμετρο 250 μέτρων. Χτίστηκε το 16ο αιώνα από Πελοποννήσιους 



και Κρητικούς πρόσφυγες το 16ο αιώνα που κατέφυγαν στα ορεινά 
για να διαφύγουν από τις επιδρομές των πειρατών στα παράλια και 
ονόμασαν τον οικισμό Υρία. Τα κάτασπρα ασβεστωμένα σπίτια με τα 
γαλάζια παραθυρόφυλλα και τις αυλές με τα πολύχρωμα λουλούδια, 
τα στενά σοκάκια και οι άπειρες μικρές εκκλησίες πολλές από 
τις οποίες χρονολογούνται στα βυζαντινά χρόνια σε συνδυασμό 
με το φυσικό κάλλος της περιοχής, δίνουν στις Λεύκες έναν 
μοναδικό χαρακτήρα, που διατηρεί στο πέρασμα των χρόνων, παρά 
την τουριστική ανάπτυξη. Αξίζει να επισκεφθείτε το λαογραφικό 
μουσείο του χωριού και το πολύ αξιόλογο εργαστήρι κεραμικής 
τέχνης, το οποίο εδώ και 40 χρόνια δημιουργεί μοναδικά έργα 
εμπνευσμένα από τη λαϊκή παράδοση της Πάρου. Τα τροχοφόρα 
απαγορεύονται και οι επισκέπτες αφήνουν τα αυτοκίνητά τους στο 
πάρκινγκ που βρίσκεται στην είσοδο του χωριού.

Αντίπαρος

Σε απόσταση μικρότερη του ενός μιλίου από την Πάρο βρίσκεται το 
πανέμορφο νησάκι της Αντίπαρου. Οι Έλληνες τη γνωρίσαμε μέσα 
από την ταινία “Μανταλένα” το 1960, με πολλούς από τους κατοίκους 
του νησιού να έχουν λάβει μέρος στην ταινία αυτή. Ωστόσο το 
νησί έχει αναπτυχθεί τουριστικά μόλις τις τελευταίες δεκαετίες, 
προσελκύοντας Έλληνες και Ευρωπαίους, αλλά και πολλούς 
διάσημους επισκέπτες από όλο τον κόσμο. Πρωτεύουσα του νησιού 
είναι ο ομώνυμος οικισμός, με την χαρακτηριστική παραδοσιακή 
κυκλαδίτικη αρχιτεκτονική, τα στενά πλακόστρωτα δρομάκια και το 
Ενετικό Κάστρο να δεσπόζει στο κέντρο. Η Αντίπαρος έχει επίσης να 
προσφέρει παραλίες με μοναδική φυσική ομορφιά και καθαριότητα, 
από τις οποίες δημοφιλέστερες θεωρούνται η Ψαραλυκή, ο Αη 
Γιώργης, τα Λιβάδια και ο Σιφνέικος Γιαλός. Ένα ακόμη σημαντικό 
αξιοθέατο του νησιού αποτελεί το σπήλαιο της Αντίπαρου με τους 
εντυπωσιακούς σταλακτίτες και σταλαγμίτες του, που βρίσκεται 
στα ανατολικά και ένας καλός τρόπος για να γνωρίσει κανείς τις 
ομορφιές της Αντίπαρου είναι να κάνει το γύρο του νησιού με 
καραβάκι. Η πρόσβαση στην Αντίπαρο γίνεται ακτοπλοϊκώς από το 
λιμάνι του Πειραιά, το λιμάνι της Παροικιάς ή της Πούντας.

Παναγία Εκατονταπυλιανή

Μία από τις σημαντικότερες εκκλησίες που είναι αφιερωμένες 
στην Παναγία βρίσκεται στην Παροικιά της Πάρου. Πρόκειται 
για την περίφημη εκκλησία της Παναγίας Εκατονταπυλιανής ή 
Καταπολιανής. Βρίσκεται εντός της Παροικιάς, στην ανατολική 
πλευρά και πολύ κοντά στο λιμάνι.






Μέχρι πριν λίγα χρόνια επικρατούσε η άποψη ότι το πραγματικό 
όνομα της εκκλησίας είναι το δεύτερο και αυτό γιατί βρισκόταν 
"κατά την πόλιν", δηλαδή προς το μέρος της αρχαίας πόλης, ενώ 
η παράδοση λέει ότι προέλευση της ονομασίας "Εκατονταπυλιανή" 
συνοψίζεται στην εξής φράση: "Ενενήντα εννέα φανερές πόρτες έχει 
η Καταπολιανή. Η εκατοστή είναι κλειστή και δε φαίνεται. Θα φανεί 
η πόρτα αυτή και θα ανοίξει, όταν οι Έλληνες πάρουν την Πόλη".



Υπολογίζεται ότι η εκκλησία χτίστηκε κατά τα πρώτα χριστιανικά 
χρόνια (4ος αιώνας) και η παράδοση αποδίδει την ανέγερση 
του ναού της Θεοτόκου σε αυτοκρατορική χορηγία, γεγονός που 
αποδεικνύεται από την ποιότητα του διάκοσμου που βρέθηκε στη 
μεγάλη σταυρική βασιλική που βρίσκεται στο παλαιοχριστιανικό 
συγκρότημα.



Στο σύμπλεγμα της Εκατονταπυλιανής περιλαμβάνονται επίσης 
μικρά παρεκκλήσια και συγκρότημα διώροφων κελιών, του 17ου 
και 18ου αιώνα. Στους χώρους της Εκατονταπυλιανής φυλάσσονται 
δύο ενδιαφέρουσες συλλογές με παλαιοχριστιανικά γλυπτά και 
μεταβυζαντινές εικόνες και κειμήλια.



Κάθε χρόνο τον Δεκαπενταύγουστο τιμάται με κάθε μεγαλοπρέπεια 
η Κοίμηση της Θεοτόκου παρουσία πλήθους πιστών από όλη την 
Ελλάδα.

Μοναστήρι του Άι Γιάννη Δέτη

Το μοναστήρι είναι αφιερωμένο στον Άγιο Ιωάννη τον Πρόδρομο και 
γιορτάζει στις 29 Αυγούστου τιμώντας την απότομη της κεφαλής 
του Αγίου. Το προσωνύμιο "Δέτης" προέκυψε είτε από το γεγονός 
ότι πολλά πλοία "έδεναν" (αγκυροβολούσαν) στο φυσικό κόλπο 
της περιοχής, είτε από τα θαύματα που αποδίδονταν στον Άγιο 
που "έδενε" δηλαδή θεράπευε την ελονοσία μια μάστιγα για τους 
κατοίκους του νησιού κατά τον 18ο και 19ο αιώνα.






Η χρονολογία ίδρυσης του Μοναστηριού του Αγίου Ιωάννη του Δέτη 
είναι κάπως συγκεχυμένη. Η πρώτη αναφορά στο τοπωνύμιο "Άγιος 
Ιωάννης" προέρχεται από χειρόγραφα του 1530. Επιπλέον, ναυτικοί 
χάρτες του 1776 μαρτυρούν την ύπαρξη κτιρίου στο σημείο, χωρίς 
όμως να πληροφορούν αν πρόκειται για μοναστήρι ή εκκλησία.



Η παλαιότερη επιγραφή που συναντά κάποιος στο μοναστήρι 
ανάγεται στο 1806 και αναφέρει την ανακαίνιση της μονής από τον 
μοναχό Ιωσάφ. Μεταγενέστερα έγγραφα πληροφορούν ότι ο χώρος 
του μοναστηριού λειτουργούσε ως "λαζαρέτο" δηλαδή ως χώρος 
καραντίνας 40 ημερών που φιλοξενούσε πληρώματα και ταξιδιώτες 
που έφταναν στο νησί ώστε να μη μεταδίδονται επιδημίες στον 
ντόπιο πληθυσμό. Το 1833 το μοναστήρι εγκαταλείπεται από τους 
μοναχούς του εξ' αιτίας του νόμου του Όθωνα περί μοναστηριών. 
Ενώ τέλος, αξίζει να σημειωθεί ότι το 1964 με άδεια της 
εκκλησιαστικής και κοινοτικής αρχής εγκαταστάθηκε στο χώρο της 
μονής η Ολλανδή ζωγράφος Gisele D’ Ailly η οποία έμεινε σε αυτό 
μέχρι το 1982. Σε αυτό το διάστημα μάλιστα, η ζωγράφος επισκεύασε 
τα κτίρια της μονής.





Κοιλάδα με τις Πεταλούδες

Μία περιοχή ιδιαίτερου φυσικού κάλλους, που βρίσκεται σε 
απόσταση 5 χιλιομέτρων από την Παροικιά, στο δρόμο που τη 
συνδέει με την Αλυκή. Η κοιλάδα αποτελεί έναν από τους πιο 
αξιοπερίεργους βιότοπους της χώρας μας, μέσα σ’ ένα ειδυλλιακό 
περιβάλλον με οργιώδη βλάστηση και τρεχούμενα δροσερά, όπου 
κατά την άνοιξη και το καλοκαίρι πετούν χιλιάδες πεταλούδες, 
δημιουργώντας ένα εκπληκτικό θέαμα. Το επιστημονικό όνομα 
του είδους της πεταλούδας που συναντάται εδώ είναι Panax-
ia Quadripunctaria και ανήκει στις νυχτοπεταλούδες. Εκτός από 
το θέαμα των πεταλούδων, ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει το 
φυσικό περιβάλλον που καλύπτεται από πανύψηλα κυπαρίσσια, 
δάφνες, χαρουπιές, πλατάνια και πολλά οπωροφόρα, που με τα 
φυλλώματά τους αφήνουν ελάχιστο φως να φτάσει στο έδαφος. 
Η περιοχή έχει ενταχθεί στο κοινοτικό δίκτυο προστατευόμενων 



περιοχών "Natura 2000", ως Τόπος Κοινοτικής Σημασίας και έχει 
ανακηρυχθεί ως σημαντική περιοχή για τα πουλιά της Ελλάδας. 
Στην είσοδο της κοιλάδας διατίθεται αναψυκτήριο και ο χώρος είναι 
επισκέψιμος από τις 9 το πρωί έως τις 8 το βράδυ.

Πάρκο της Πάρου

Ένα πρωτοποριακό πάρκο

Σε μια έκταση που καταλαμβάνει 800 στρέμματα στη δυτική 
χερσόνησο του κόλπου της Νάουσας, δημιουργήθηκε το 2009 
από τις τοπικές αρχές το Πάρκο της Πάρου. Πρόκειται για ένα 
πρωτοποριακό για τα δεδομένα των Κυκλάδων πολιτιστικό και 
περιβαλλοντικό πάρκο, που συνδυάζει την αναψυχή, την άθληση, 
τον πολιτισμό και την οικολογία. Προστατεύει και αναδεικνύει τη 
χερσόνησο τουΆι Γιάννη Δέτη και είναι ένα μοντέλο τουριστικής και 
πολιτισμικής ανάπτυξης.



Προστασία της φύσης, φεστιβάλ και εκδηλώσεις

Στις προστατευόμενες εκτάσεις του έχουν αναπτυχθεί σπάνια φυτά 
που τελούσαν υπό εξαφάνιση λόγω της εκτεταμένης βόσκησης 
στο νησί. Ο περιηγητής των μονοπατιών του πάρκου έχει τη 
δυνατότητα να θαυμάσει μοναδικά πετρώματα και φυσικά γλυπτά 
διαμορφωμένα από τους ανέμους και τη θάλασσα. Στους χώρους 
του πάρκου λειτουργεί ένα υπαίθριο θέατρο700 θέσεων που είναι 
χτισμένο στα βράχια και τους καλοκαιρινούς μήνες φιλοξενεί 
το "Φεστιβάλ στο Πάρκο", με πλήθος μουσικών συναυλιών και 
θεατρικών παραστάσεων.



Ζωντανό μέρος του νησιού της Πάρου

Πολλές αμμώδεις παραλίες, μικροί όρμοι με σπηλιές και το 
Μοναστήρι του Άι Γιάννη του Δέτη είναι μερικά από τα αξιοθέατα του 
πάρκου, όπου εκτός από περιήγηση και δραστηριότητες, προσφέρει 
και χώρο για καφέ και ξεκούραση.


