
Τουριστικός Οδηγός «Κεφαλονιά»

Χώρα: Ελλάδα

Πληθυσμός: 34.924

Νόμισμα: Ευρώ (€)

Καιρός / Κλίμα: 
 Η Κεφαλονιά έχει εύκρατο μεσογειακό κλίμα που επηρεάζεται σε μεγάλο βαθμό 
από τη θάλασσα. Από τα τέλη Απριλίου μέχρι τις αρχές Οκτωβρίου η θερμοκρασία 
σπάνιαπέφτει κάτω από τους 18 βαθμούς Κελσίου, ενώ τα καλοκαίρια χαρακτηρίζονται 
σχεδόν άνυδρα και με υψηλή ηλιοφάνεια, ενώ η θερμοκρασία μπορεί να ξεπεράσει τους 
35°C.



Οι ψυχρότεροι μήνες του έτους είναι ήπιοι και υγροί με αρκετές βροχοπτώσεις που 
δικαιολογούν και την πλούσια βλάστηση του νησιού. Ο παγετός και η χιονόπτωση δεν 
είναι σύνηθες φαινόμενα εκτός από τα υψηλότερα υψόμετρα της οροσειράς του Αίνου.
 



Περιγραφή: 
 Πληροφορίες, όνομα, ιστορία

Η Κεφαλονιά είναι νησί του Ιονίου πελάγους και αποτελεί το μεγαλύτερο σε έκταση 
μεταξύ των Επτανήσων. Βρίσκεται απέναντι από την είσοδο του Πατραϊκού Κόλπου 
έχοντας τη Ζάκυνθο στα νότια, την Ιθάκη σε απόσταση αναπνοής στα ανατολικά 
και τη Λευκάδα στη βόρεια πλευρά της. Με το συνολικό πληθυσμό του νησιού να 
φτάνει τους34.924 κατοίκους, έρχεται πληθυσμιακά 3ο στο νησιωτικό σύμπλεγμα 
των Επτανήσων μετά την Κέρκυρα και τη Ζάκυνθο. Η ορθή ονομασία του νησιού 
είναι "Κεφαλληνία" καθώς προέρχεται από τους αρχαίους ορεσίβιους κατοίκους της 
Ομηρικής εποχής "Κεφαλλήνες",και όχι "Κεφαλονιά" από το όνομα του μυθικού ήρωα 
της Αττικής Κέφαλου. Μια θεωρία που τεχνηέντως προώθησαν οι Αθηναίοι, ώστε να 
αποκτήσουν δικαιώματα στο νησί. Μια σειρά ιστορικών ταυτίζουν την Κεφαλονιά με 
την Ομηρική Ιθάκη, ενώ μέσα στους αιώνες το νησί συμμάχησε με τους Αθηναίους 
και κυβερνήθηκε από Ρωμαίους και Βυζαντινούς. Μεταξύ 1185 και1797 η Κεφαλονιά 
υπήρξε υπό την κυριαρχία Φράγκων και Βενετών, όπου σημείωσε ανάπτυξη και δέχτηκε 
ένα δυτικοευρωπαϊκό πολιτιστικό αποτύπωμα. Στη συνέχεια η Κεφαλονιά μαζί με 
τα υπόλοιπα Επτάνησα κατακτήθηκαν από Γάλλους (1797) και Βρετανούς (1809), 
συνυπήρξαν ωςΗνωμένον Κράτος των Ιονίων Νήσων (Ιόνιος Πολιτεία) από το 1815 και 
το 1864 εντάχθηκαν στο ελληνικό κράτος.



Αξιοθέατα Κεφαλονιάς

Η φήμη τις Κεφαλονιάς ξεπερνά τα ελληνικά σύνορα. Δεν ήταν μόνο η διάσημη 
ταινία "Το μαντολίνο του λοχαγού Κορέλι" που έκανε τις εικόνες του νησιού να 
ταξιδέψουν σε κάθε γωνιά του κόσμου, αλλά μια σειρά από διάσημα αξιοθέατα, 
κάνουν το νησί δημοφιλή διεθνή προορισμό. Το έντονο ανάγλυφο και το πράσινο 
τοπίο είναι βασικά χαρακτηριστικά της Κεφαλονιάς. Η οροσειρά του Αίνου, με ύψος 
1628 μέτρα, είναι η ψηλότερη του Ιονίου και έχει χαρακτηριστεί Εθνικός δρυμός. 
Ξεχωρίζει για τη μοναδική στον κόσμο Κεφαλληνιακή μαύρη ελάτη που του προσδίδει 
το προσωνυμίο "Μαύρο Βουνό" (Monte Nero). Ακόμα, φιλοξενεί πλούσια πανίδα, μεταξύ 
της οποίας καιαγέλες αγρίων μικρόσωμων αλόγων. Ανάμεσα στις βραχώδεις και 
απότομες πλαγιές σχηματίζονται ακρωτήρια και κόλποι που φιλοξενούν μοναδικές 
παραλίες. Μερικές χαρακτηρίζονται από άγρια ομορφιά καιγαλήνη, κάνοντας τις 
χελώνες καρέτα-καρέτα να εναποθέτουν σε αυτές τα αυγά τους (παραλία Καμίνια), 
ενώ άλλες, όπως το σήμα κατατεθέν του νησιού, η παραλία του Μύρτου, κοσμούν 
εξώφυλλα διεθνών τουριστικών οδηγών και η γοητεία της κόβει την ανάσα. Το 
επιβλητικό σπήλαιο της Μελισσάνης δίνει μια αίσθηση δέους στους επισκέπτες όταν 
μπαίνουν στη βάρκα και βλέπουν τις ακτίνες φωτός να πέφτουν στο νερό από τον 
ανοιχτό θόλο του σπηλαίου. Ενώ το μοναδικό στον κόσμο γεωλογικό φαινόμενο με τις 
καταβόθρες προσδίδει μια μυστηριακή αύρα στο νησί. Καθώς στην περιοχή Φανάρι, 2 
χλμ. από το Αργοστόλι, στο βορειότερο τμήμα του ακρωτηρίου της Λάσσης, το νερό 



της θάλασσας χάνεται σε τρύπες μέσα στη γη και διαπερνώντας υπογείως όλη την 
οροσειρά του Αίνου, χύνεται στη θάλασσα στην άλλη πλευρά του νησιού, μέσω των 
υφάλμυρων πηγών του Καραβόμυλου κοντά στη Σάμη. Μάλιστα, κατά τη διαδρομή 
του, έχει αποδειχθεί ότι επικοινωνεί και με σπήλαιο της Μελισσάνης. Τέλος, διάσημα 
γραφικά χωριά όπως το Φισκάρδο και βενετσιάνικα μνημεία όπως το κάστρο της Άσσου, 
είναι μόνο μερικά επιπλέον αξιοθέατα που φιλοξενεί η Κεφαλονιά.



Αρχοντικός προορισμός και γαστρονομία

Τις τελευταίες δεκαετίες η Κεφαλονιά έχει εξελιχθεί σε ένα δημοφιλή μεσογειακό 
προορισμό που προσεγγίζεται από πολλά κρουαζιερόπλοια και προσελκύει επισκέπτες 
από κάθε γωνιά του πλανήτη. Ο κοσμοπολίτικος χαρακτήρας του νησιού και 
πολυδιάστατη γκάμα επιλογών, δομούν ιδανικές συνθήκες για κάθε είδους διακοπών. 
Θαλάσσια σπορ, πεζοπορία στον εθνικό δρυμό, ημερήσιες εκδρομές με καραβάκι σε 
σπηλιές και παραλίες, αλλά και περιηγήσεις γευσιγνωσίας είναι μονό μερικές που 
δίνουν την ευκαιρία στον επισκέπτη να γνωρίσει το νησί. Το έφορο έδαφος της 
Κεφαλονιάς κάνουν τον τόπο διάσημο για τα τοπικά προϊόντα και για τις γαστρονομικές 
εμπειρίες που προσφέρει. Το φημισμένο κρασί ρομπόλα, αλλά και το ελαιόλαδο, η 
φέτα, το κεφαλοτύρι και το μέλι ξεχωρίζουν για την ποιότητά τους, ενώ η κρεατόπιτα, 
η μπακαλιαρόπιτα, το λαγώτο, τα τσιγαρίδια και οι μάντολες συνδυάζουν ντόπια 
κουλτούρα, τοπική παραγωγή και Ιταλικές επιρροές. Η Κεφαλονιά διαθέτει σύγχρονες 
τουριστικές υποδομές και προσεγγίζεται εύκολα είτε μέσω του διεθνούς αεροδρομίου 
της, το οποίο τη συνδέει με την Αθήνα αλλά και πόλεις του εξωτερικού, είτε 
ακτοπλοϊκώς από την Πάτρα, την Κυλλήνη και άλλα νησιά του Ιονίου.


 



Αξιοθέατα «Κεφαλονιά»
Άσος

Η Άσσος είναι ένας από τους γραφικότερους οικισμούς της 
Κεφαλλονιάς. Η χερσόνησος με τις απότομες πλαγιές ενώνεται με 
το νησί με μια στενή λωρίδα γης, γεγονός που βοηθά στην άμυνα και 
γι’ αυτό οι Ενετοί είχαν χτίσει αμυντικό κάστρο. Ήταν ένας από τους 
βασικούς οικισμούς του βόρειου τμήματος του νησιού, μέχρι που 
όλες οι διοικητικές δραστηριότητες μεταφέρθηκαν στο Αργοστόλι 
και και η Άσσος παρήκμασε. Για πολλές δεκαετίες το κάστρο είχε 
χρησιμοποιηθεί ως φυλακή. Σήμερα είναι ένα μνημείο από το οποίο 
μπορείτε να θαυμάσετε τη θέα του Ιονίου.

Αρχαιολογικό Μουσείο Αργοστολίου

Το αρχαιολογικό μουσείο Αργοστολίου είναι ένας πολύ καλός 
τρόπος να δείτε την ιστορία του νησιού να εξελίσσεται μέσα στα 
χρόνια. Η πρώτη αίθουσα του μουσείου έχει ευρήματα από την 
Παλαιολιθική και Νεολιθική εποχή. Η δεύτερη αίθουσα είναι γεμάτη 
με αντικείμενα και ευρήματα της μυκηναϊκής περιόδου. Είναι η 
μεγαλύτερη συλλογή καθώς η Κεφαλλονιά είχε αναπτυχθεί πάρα 
πολύ τότε. Τα περισσότερα ευρήματα προέρχονται από τάφους. 
Τέλος, η τρίτη αίθουσα περιέχει αντικείμενα από τον 5ο αιώνα π.Χ., 
από το ρωμαϊκό νεκροταφείο και από λατρευτικά σπήλαια όλου του 
νησιού.

Αργοστόλι

Το Αργοστόλι είναι η πρωτεύουσα της Κεφαλλονιάς και η 
μεγαλύτερη πόλη της. Ήταν πάντοτε η πρωτεύουσα του νησιού, 
ενώ ο κόλπος του Αργοστολίου θεωρείται ένα από τα ασφαλέστερα 
φυσικά λιμάνια του κόσμου. Στο Αργοστόλι θα βρείτε πλήθος 
μνημείων σχετικών με την απελευθέρωση των Επτανήσων από 
τους Άγγλους και της συνένωσης με την Ελλάδα, των Παγκόσμιων 
Πολέμων αλλά και εστιατόρια, μπαρ και καφετέριες.

Παραλία Μύρτου

Η παραλία Μύρτου είναι η πιο γνωστή παραλία της Κεφαλλονιάς, 
σε σημείο που να θεωρείται κάτι σαν αξιοθέατο. Έχει κατάλευκα 
βότσαλα και καταγάλανα νερά που οφείλονται στα βότσαλα αλλά 
και στα ρεύματα που διατηρούν τα νερά πεντακάθαρα. Είναι 
οργανωμένη, έχει ξαπλώστρες, ομπρέλες και ναυαγοσώστη. Έχει 



γαλάζια σημαία και έχει ψηφιστεί 11 φορές ως η καλύτερη παραλία 
της Ελλάδας. Πρέπει να σημειωθεί ότι είναι επικίνδυνη παραλία, 
ιδίως τις μέρες με αέρα γιατί σηκώνονται πολύ μεγάλα κύματα και 
έχει δυνατά ρεύματα.

Φισκάρδο

Το Φισκάρδο είναι ένα από τα πιο διάσημα χωριά του νησιού. Πήρε 
το όνομά του από το Νορμανδό κατακτητή Ροβέρτο Γυισκάρδο. Είναι 
το σημείο όπου η Κεφαλλονιά από την Ιθάκη απέχουν τη μικρότερη 
απόσταση. Είναι η πατρίδα της οικογένειας Καββαδία. Είναι ένα από 
τα χωριά που διατηρούν αναλλοίωτο το χαρακτήρα τους καθώς δεν 
είχε καταστροφές από το μεγάλο σεισμό του 1953. Θα βρείτε πλήθος 
από εστιατόρια και καφετέριες όπου μπορείτε να απολαύσετε τη 
θέα.

Κοργιαλένειο Ιστορικό και Λαογραφικό Μουσείο

Το Κοργιαλένειο Ιστορικό και Λαογραφικό μουσείο καλύπτει τη ζωή 
του νησιού από την ενετική εποχή μέχρι και την καταστροφή του από 
το μεγάλο σεισμό του 1953. Τα εκθέματα παρουσιάζουν την αστική 
και αγροτική ζωή του νησιού από όλες τις πτυχές της, ενδυμασία, 
εργαλεία, οικιακά σκεύη, οικιακή οικονομία, καθώς επίσης και πολλά 
αντικείμενα εκκλησιαστικής και λατρευτικής τέχνης. Το μουσείο 
είναι οργανωμένο έτσι ώστε ο επισκέπτης να μη νιώθει σαν να 
εισέρχεται σε μουσείο αλλά σε ένα παραδοσιακό σπίτι.

Όρος Αίνος

Ο Αίνος είναι το ψηλότερο βουνό της Κεφαλλονιάς, με μέγιστο ύψος 
1628 μέτρα. Είναι εθνικός δρυμός από το 1962 και τα � του δάσους 
του καλύπτονται από το έλατο abies chephalonica, που φύεται μόνο 
στην Κεφαλλονιά. Μέσα στο δρυμό ζουν αλεπούδες, κουνάβια και 
ημιάγρια άλογα.

Ληξούρι

Το Ληξούρι είναι η δεύτερη μεγαλύτερη πόλη της Κεφαλλονιάς μετά 
το Αργοστόλι. Κατοικείται από την παλαιολιθική εποχή, ενώ στα 
κλασσικά χρόνια υπήρξε σύμμαχος της Κορίνθου. Οι κάτοικοί της 
πήραν μέρος στους Περσικούς πολέμους στη μάχη των Πλαταιών 
υπό το στρατηγό Παυσανία. Υπήρξε πολύ σημαντική πόλη κατά το 
Μεσαίωνα, αλλά οι μεγάλοι σεισμοί του 1867 και του 1953 έχουν 
καταστρέψει σχεδόν όλα τα ιστορικά κτίρια. Το Ληξούρι ήταν πάντα 
γνωστό για τους καλλιτέχνες και τους ανθρώπους των γραμμάτων 



που προέρχονταν από εκεί. Διοργανώνεται καρναβάλι και γιορτή 
κρασιού και υπάρχουν πολλά αξιοθέατα, όπως η Ιακωβάτειος 
βιβλιοθήκη, το άγαλμα Λασκαράτου, τα ερείπια της παλιάς πόλης και 
πολλά ακόμη.

Λιμνοσπήλαιο Μελισσάνης

Το λιμνοσπήλαιο Μελισσάνης βρίσκεται 2 χιλιόμετρα από τη Σάμη 
και πρόκειται για μια σπηλιά με λίμνη στη μέση. Αποκαλύφθηκε όταν 
η οροφή κατέρρευσε. Η φυσική είσοδος είναι 40x50 μέτρα αλλά έχει 
δημιουργηθεί τεχνητή είσοδος με σκαλοπάτια και ένα μακρύ υπόγειο 
διάδρομο. Μπορείτε να κάνετε βαρκάδα και να απολαύσετε τους 
σταλακτίτες με τα περίεργα σχήματα που κρέμονται από την οροφή.


